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                              I. Пояснительная записка 

    Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе. 

      Программа учебного предмета «Занимательное сольфеджио» разработана 

на основе  «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.112013 № 191-01-39/06- ГИ;  составлена на основе 

программы  Т.А. Калужской,  утвержденной и изданной в 1984 году 

Всесоюзным методическим кабинетом по учебным заведениям искусств и 

культуры при Министерстве культуры СССР. 

       В системе музыкального обучения сольфеджио занимает особое место — 

это одна из ключевых дисциплин музыкально-теоретического цикла, 

является теоретической базой музыкального образования. Данная программа 

«Занимательное сольфеджио» имеет художественно-эстетическую 

направленность и включает в себя художественно-эстетическое воспитание и 

общее музыкальное образование. Программа позволяет создать условия для 

интеллектуального, художественно-эстетического и духовно-нравственного 

развития личности обучающихся, для их культурного и профессионального 

самоопределения, развития мотивации личности к познанию и творчеству, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и самореализацию личности в 

разносторонней деятельности, приобщаясь к общечеловеческим ценностям, 

интегрируясь в систему мировой и отечественной культуры.  

     Главной задачей курса сольфеджио является воспитание слухового 

мышления, составными частями которого следует считать развитие слуха, 

развитие метроритмических навыков, развитие музыкальной памяти. На 

уроках сольфеджио обучающиеся получают необходимые теоретические 

сведения, приобретают вокально-интонационные навыки, учатся петь с 

листа, записывают музыкальные диктанты, анализируют одноголосные и 

многоголосные музыкальные построения, сочиняют и подбирают 

музыкальные примеры по заданию педагога.  

       Теоретические знания и практические навыки, полученные на уроках 

сольфеджио, являются той базой, которая помогает обучающимся в работе 

по музыкальному инструменту, а также в занятиях музыкальной литературой 

и хоровым пением. 



 

       Предлагаемая программа рассчитана на 3 летний срок обучения. Возраст 

детей, приступающих к освоению программы 10 - 13 лет. 

       Недельная нагрузка по предмету «Занимательное сольфеджио» 
составляет 1 час в неделю, продолжительность урока 40 минут. Занятия 
проходят в групповой форме. 

                  
 
                           Срок реализации учебного предмета 

 
При реализации программы учебного предмета «Сольфеджио» со сроком 

обучения 3 года, продолжительность учебных занятий  с первого по третий 

годы обучения составляет 35 недель в год. 

                                   Сведения о затратах учебного времени. 

Таблица 1. 

  

Вид учебной 

работы,нагрузки, 

аттестации 

Затраты        учебного     времени Итого 

Годы обучения 1-й год 2-й год 3-й год  

Полугодия 1 2 3 4 5 6  

Количество 

недель 

16 19 16 19 16 19 105 

Аудиторные 

занятия 

16 19 16 19 16 19 105 

Самостоятельная 

работа 

16 19 16 19 16 19 105 

Максимальная 

учебная нагрузка 

32 38 32 38 32 38 210 

       

        Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета. 

         Общая трудоемкость учебного предмета «Сольфеджио», при 3- летнем 

сроке обучения составляет 210 часов, из них 105- аудиторные занятия, 105- 

самостоятельная работа.  Форма проведения  учебных аудиторных занятий 

групповая. 



 

 Целью учебного предмета является формирование и развитие творческих 

способностей, устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в 

области музыкального искусства, воспитание всесторонне образованного и 

культурного человека. 

Задачи учебного предмета: 

-  развитие слуховых  навыков; 

- приобретение знаний в области  музыкальной грамоты;  

- освоение теоретических основ  звуковысотности, музыкальной формы,  

музыкальных жанров; 

- формирование практических умений и навыков слышания и интонирования 

элементов музыкального языка; 

- владение творческими навыками; 

- воспитание стремления к практическому использованию знаний и умений, 

приобретенных на занятиях.                               

 
Структура программы 
 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренных на освоение 

учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- требования к уровню подготовки учащихся; 

- формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

 

 Методы обучения и формы работы. 
Для достижения поставленной  цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

-    словесный  (объяснение, беседа); 

-  наглядный и практический (освоение приемов музыкального языка в  

пении и в игре на фортепиано); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

Формы работы: 

- Сольфеджирование; 

- Слуховой анализ; 

 - Запись музыкального диктанта; 



-  Воспитание чувства метро-ритма; 

 - Творческие задания, где теоретические знания тесно связанные с 

практическими навыками, способствуют воспитанию музыкального 

мышления, вырабатывают сознательное отношение к изученным 

музыкальным явлениям. 

 

Описание материально - технических условий реализации учебного 

предмета. 

 Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и 

фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Во время 

самостоятельной работы учащиеся могут пользоваться Интернетом для сбора 

дополнительного материала по изучению предложенных тем. 

Библиотечный фонд укомплектовывается печатными, электронными 

изданиями, учебно–методической и нотной литературой. 

 

                      II. Содержание учебного предмета 

 
    Первый год обучения 
                                

Свойства звука — высота звука, длительность звуков. 

Метр. Ритм. Размер 2/4. Такт. Паузы. Половинная длительность.  

Половинная пауза Размер 3/4. Дирижирование. Группировка. Длительность 

— половинная с точкой. 

Нотный стан. Скрипичный ключ. Звукоряд. Басовый ключ.  

Транспонирование. Лад. Тональность. Гамма. Тон. Полутон. Тональность       

До мажор. Тональность Соль мажор. Тональность Фа мажор. Устойчивые и 

неустойчивые звуки. Тетрахорд. Тяготение, разрешение. Тоническое 

трезвучие. Затакт. 

Движение мелодий. Типы мелодий. Способы развития мелодий. Канон. 

 

                                         Учебно-тематический план 



 

 

 

№ Наименование темы 
Количество 

часов 

Из них 

количество часов 

Теория Практика 

 Первая четверть         9     4    5 

1 
Свойство звука — высота звуков. 

Свойство звука — длительность звуков. 
3 2 1 

2 Метр. Ритм. Размер. Такт. Паузы. 2 1 1 

3 
Нотный стан. Скрипичный ключ. 

Звукоряд. 
3 1 2 

4 Контрольный урок 1  1 

 Вторая четверть 7 3 4 

1 Басовый ключ 1 1 1 

2 Лад. Тональность. Гамма. Тон. Полутон. 2 1 1 

3 

До мажор. Устойчивые и неустойчивые 

звуки. Тетрахорд. Тяготение.  

Разрешение. Транспонирование. 

3 1 1 

4 Контрольный урок 1  1 

 Третья четверть          10      4        6 

1 Тоническое трезвучие. 2 1 1 

2 Закат. 2 1 1 

3 
Половинная длительность. Половинная 

пауза. 
2 1 1 

4 Движение мелодии. Типы мелодий. 3 1 2 

5 Контрольный урок 1  1 

 Четвертая четверть           9      4         5 

1 

Размер 3/4. Дирижирование. 

Группировка. Длительность — 

половинная с точкой. 

2 1 1 

2 Соль мажор. 2 1 1 

3 Канон. Фа мажор. 2 1 1 

4 Способы развития мелодии. 2 1 1 

5 Контрольный урок 1  1 



 Второй год обучения 

Содержание программы 

 Мажорные тональности с двумя знаками в ключе. Тональность Ре мажор. 

Минор. Строение минорной гаммы. Тональность ля минор. Тональность Си 

бемоль мажор. Три вида минора. Параллельные тональности. Минорные 

тональности с одним знаком в ключе Размер 4/4. Группировка. 

Дирижирование. Затакт — восьмая. Ритм четверть с точкой и восьмая в 

размере 2/4. Ритм четверть с точкой и восьмая в размере 3/4. Ритм четыре 

шестнадцатых в размере 2/4. Ритмический аккомпанемент. 

Интервалы (ч.1, ч.4, ч.5, ч.8). 

Строение музыкальной речи — мотив, фраза, предложение. 

Подбор баса к мелодии. Главные ступени лада. 

 

                                     Учебно-тематический план 

№ 

Наименование темы 

 

Кол-во 

часов 

 

Из них количество 

часов 

  Теория Практика 

 Первая четверть 9 3 6 

1 
Мажорные тональности с одним знаком в 

ключе. Тональность Ре мажор 3 1 2 

2 Размер 4/4. Группировка. Дирижирование. 2 1 1 

3 
Минор. Строение минорной гаммы. 

Тональность ля минор. 
3 1 2 

4 Контрольный урок 1  1 

 Вторая четверть          7       3         4 

1 
Тональность. Си бемоль мажор. 

Параллельные тональности. 
2 1 1 

2 
Минорные тональности с одним знаком в 

ключе. 
2 1 1 

3 Затакт — восьмая. 2 1 1 



 

Третий год обучения 

Содержание программы 

Мажорные и минорные тональности до 2-х знаков в ключе. Минорные 

тональности до 2-х знаков в ключе. Тональность Ля мажор. Тональность фа 

диез минор. Тональность Ми бемоль мажор. Переменный лад. 

Тоническое трезвучие и его обращение в мажоре и миноре. Главные 

трезвучия лада. Способы развития мелодии. Секвенция. 

Ритмический рисунок — восьмая и две шестнадцатых и две шестнадцатых и 

восьмая. 

Интервалы гармонические и мелодические: м.2, б.2, м.3, б.3, б.6, м.6 в ладу. 

Размер 3/8. Анализ средств музыкальной речи. 

Двухчастная форма. Импровизация. 

 

 

4 Контрольный урок 1  1 

 Третья четверть        10       3         7 

1 Три вида минора. 3 1 2 

2 

Ритм четверть с точкой и восьмая в 

размере 2/4. Ритм четверть с точкой и 

восьмая в размере 3/4. 

3 1 2 

3 Интервалы (ч.1, ч.4, ч.5, ч.8). 3 1 2 

4 Контрольный урок 1  1 

 Четвертая четверть        9       4        5 

1 Мажорное и минорное трезвучие. 2 1 1 

2 
Строение музыкальной речи — мотив, 

фраза, предложение. 
2 1 1 

3 
Подбор баса к мелодии. Главные ступени 

лада. 
2 1 1 

4 
Ритм четыре шестнадцатых в размере 2/4. 

Ритмический аккомпанемент. 
2 1 1 

5 Контрольный урок 1  1 

     



Учебно-тематический план 

№ Наименование темы 
Количество 

часов 

Из них количество 

часов 

Теория 
Практик

а 

 Первая четверть 9 4 5 

1 
Мажорные тональности до 2-х знаков в 

ключе. 
2 1 1 

2 
Минорные тональности до 2-х знаков в 

ключе. 
2 1 1 

3 Способы развития мелодии. Секвенция. 2 1 1 

4 
Тоническое трезвучие и его обращение в 

мажоре и миноре. 
2 1 1 

5 Контрольный урок 1  1 

 Вторая четверть 7 3 4 

1 Тональность Ля мажор. 2 1 1 

2 

Интервалы — мелодические и 

гармонические. Интервалы: 

м.2;б.2;м.3;б.3. 

2 1 1 

3 

Ритмический рисунок — восьмая и две 

шестнадцатых; две шестнадцатых и 

восьмая. 

2 1 1 

4 Контрольный урок 1  1 

 Третья четверть 10 3 7 

1 
Тональность фа диез минор. Главные 

трезвучия лада. 
3 1 2 

2 Интервалы: б.6 и м.6 в ладу. 3 1 2 

3 Тональность Ми бемоль мажор 3 1 2 

4 Контрольный урок 1  1 

 Четвертая четверть 9 4 5 

1 Переменный лад. 2 1 1 

2 Размер 3/8. 2 1 1 

3 
Анализ выразительных средств 

музыкальной речи. 
2 1 1 

4 Двухчастная форма. Импровизация. 2 1 1 

5 Контрольный урок 1  1 



III  Требования к уровню подготовки учащихся. 

Выпускник имеет следующий уровень подготовки: 

  * знания: 
мажорные и минорные тональности до 3-х знаков при ключе, элементы лада; 

обращения мажорного и минорного трезвучий; 

главные трезвучия лада; 

доминантсептаккорд в основном виде с разрешением в мажоре и 

гармоническом миноре; 

размер 3/8 и группировку длительностей в этом размере; 

диатонические интервалы в пройденных тональностях с обращением и 

разрешением, паузы. 

* умения: 

петь и играть на фортепиано гаммы пройденных тональностей, элементы 

лада, тоническое трезвучие с обращением, главные трезвучия лада, 

интонировать ступеневые цепочки, интервалы на ступенях гаммы и от звука, 

диатонические секвенции в ритме, интервалы двухголосно; 

транспонировать выученные мелодии в пройденные тональности; 

пение двухголосия; 

петь более сложные песни, выученные на слух и по нотам, с листа мелодий с 

движением по звукам тонического трезвучия и его обращения, главных 

трезвучий лада; 

запись выученных мелодий, различные формы устного диктанта, 

мелодических и ритмических диктантов в объеме 4 - 8  тактов. 

* навыки: 

пение одного из голосов несложного двухголосия с одновременным 

проигрыванием другого голоса на фортепиано; 

определение на слух жанровых особенностей музыкального произведения, 

характера, структуры, лада, размера, темпа, ритмических особенностей, 

динамических оттенков; 

определение на слух пройденных интервалов и аккордов в мелодическом и 

гармоническом звучании, взятых в ладу и от звука; 

определение функциональной окраски тоники, субдоминанты, доминанты; 

запись и исполнение сочиненных мелодий с использованием интонаций 

пройденных интервалов и аккордов в тональностях до 4-х знаков, а также с 

использованием пройденных мелодических и ритмических оборотов в 

размерах 2/4,3/4, 4/4, 3/8.; 

подбор аккомпанемента из предложенных аккордов;    

- сочинение второго голоса к выученной мелодии; 

сочинение ритмического аккомпанемента. 



     За время обучения учащиеся должны научиться исполнять самостоятельно 

и в ансамбле песни с сопровождением, без сопровождения, песни для 

исполнения с аккомпанементом учащихся, песни — образцы для обучения 

основам музыкальной грамоты. 

                                   

                                       Годовые требования 

                                    Первый год обучения  

Понятия: тон, полутон, тетрахорд, гамма, мажорная гамма. Устойчивые  и 

неустойчивые ступени, тоника, тоническое трезвучие, транспозиция, жанры 

— песня, танец. 

Умение координирования  слуха и голоса в примарном диапазоне, 

выстраивание в унисон, кантилену; мягкий вдох в начале пения, 

распределение дыхания на фазы, осмысленное произношение текста, 

понимание и правильное исполнение  дирижерского жеста. 

                                           Второй год обучения 

 Понятия: параллельные и одноименные тональности, три вида минора, 

интервалы ( ч.1, ч.4, ч.5, ч.8), жанры — марш. 

Умение выстраивать унисон, кантилену, широкое дыхание,  расширение 

певческого диапазона, формирование  четкой дикции, артикуляции, 

исполнение  штрихов  легато, нон легато, стаккато. 

                                                   Третий год обучения 

Понятия: тональности до 3-х знаков и элементы лада, мелодические и 

гармонические интервалы, ритмические рисунки восьмая и две 

шестнадцатых, две шестнадцатых и восьмая, анализ двухчастной формы, 

выразительные средства музыкальной речи. 

Умение петь без сопровождения и под аккомпанемент, не поддерживающий 

вокальную мелодию, применение навыков пения для обогащения 

эмоционально образной сферы. 

 

                 IV.  Формы и методы контроля. Критерии оценок. 

Текущий контроль по предмету «Занимательное сольфеджио» 

осуществляется на уроке через оценку за выполнение классных и домашних 

заданий по пятибалльной шкале. Промежуточный контроль учащихся по 

предмету «Сольфеджио» осуществляется на контрольных уроках, которые 

проводятся по полугодиям. При выведении итоговой (переводной) оценки 

учитывается следующее: 



a) оценка годовой работы ученика, выведенная на основе его 

продвижения; 

б) результаты контрольных уроков. 

Проведение контрольных уроков в виде классных олимпиад, конкурсов 

поможет создать радостную, приятную атмосферу, обеспечивающую ребенку 

психологическую комфортность, уверенность в своих силах, возможностях. 

Итоговая аттестация проводится в форме контрольного урока. 

                           

 

          Критерии оценивания используемых умений и навыков. 

- Уровень развития певческой техники — дикции, артикуляции, певческого 

дыхания, звукообразования, развитие певческого диапазона; 

- Овладение хоровыми навыками — чистота интонации, чувство ансамбля; 

 - Динамика развития музыкального слуха. 

- Формирование устойчивого интереса к музыкальному искусству, к 

занятиям музыкой; 

-  Развитие музыкального мышления; 

- Овладение практическими умениями и навыками в различных видах 

музыкальной деятельности: сольном пении, в ансамблевом пении, в пении с 

аккомпанементом. 

- Успешность личностных достижений, творческая активность. 

 

  V.  Методическое обеспечение учебного процесса. 
 

        Трехлетний  срок реализации программы учебного предмета позволяет 

перейти на обучение по предпрофессиональной программе, продолжить 

самостоятельные занятия, участвовать в различных самодеятельных  

ансамблях.  Каждая из этих целей требует особого отношения к занятиям и 

индивидуального подхода к ученикам. 

 

VI. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы. 

1. Алексеев Б., Блюм Д. Систематический курс музыкального диктанта. М. 

«Музыка», 1991 

2. Базарнова В. 100 диктантов по сольфеджио. М., 1993 

3. Вахромеева Т. Справочник по музыкальной грамоте и сольфеджио. -

М.,1997  

4. «Воспитание музыкального слуха». Под ред. А. Агажанова. ЙМ.,-М., 1977 

г. 

5. Давыдова Е. «Методика преподавания сольфеджио». -М., 1975 г. 

6. Давыдова Е. «Методическое пособие к учебнику сольфеджио для 3 

класса». 

М.,1976 г. 



7. Давыдова Е. «Методическое пособие к учебнику сольфеджио для 4 

классам-    

М.,1981 г. 

8. Давыдова Е. «Методическое пособие к учебнику сольфеджио для 5 

класса». 

М.,1978 г. 

9. Металлиди Ж., Перцовская А. «Мы играем, сочиняем и поем» с 1 по 7 

класс. 

10. Металлиди Ж., Перцовская А. «Музыкальные диктанты для ДМШ». -

М.,1995  

11. Ладухин Н. 1000 примеров музыкального диктанта. М.: «Композитор», 

1993 

12. Лопатина И. Сборник диктантов. Одноголосие и двуголосие. М.: 

«Музыка»,  

1985 

13. Русяева И. «Одноголосные диктанты». Вь1п.І для 1 - 4 классов ДМШ. – 

М.,1992 г. 

14. Русяева И.>›Одноголосные диктанты» Вып. ІІ для 5 - 11 классов ССМШ. -

М., 

1992г. 

15. Рубец А. «Одноголосное сольфеджио». - М., 1984 г. 

16. Фролова Ю. «Сольфеджио» с 1 по 5 класс ДМШ. -Ростов-на-Дону, 2002 т. 

17. Фридкин Г. Музыкальные диктанты. -М., 1973 г. 

 

                                      Литература для обучающихся 

1. Баева Н.. Зебряк Т. «Сольфеджио» для 1 - 2 классов ДМШ. -Л., 1990 г. 

2. Варламова А., Семченко Л. «Сольфеджио» с 1 по 5 класс ДМШ. - 2002 

г. 

3. Давыдова Е. «Сольфеджио» с З по5 класс ДМШ. ~ М., 2007 г. 

4. Драгомиров П. Учебник сольфеджио. М. «Музыка» 2010 

5. Золина Е., Синяева Л., Чустова Л. Сольфеджио. Интервалы. Аккорды. 

6-8 классы. М. «Классика XXI», 2004 

6. Золина Е., Домашние задания по солфеджио 1-7 классы. М. ООО 

«Престо», 2007 

7. Золина Е., Синяева Л., Чустова Л. Сольфеджио. Музыкальный 

синтаксис. Метроритм. 6-8 классы. М. «Классика XXI», 2004 

8. Золина Е., Синяева Л., Чустова Л., Сольфеджио. Диатоника. Лад. 

Хроматика. Модуляция. 6-8 классы. М. «Классика XXI», 2004 

9. Калинина Г. Рабочие тетради по сольфеджио 1-7 классы. М. 2000-2005 

10. Калужская Т. «Сольфеджио» для 6 класса ДМШ. -М., 1997 г. 



11. Калмыков Б.. Фридкин Г. «Сольфеджио›› ч.І - М.,1997 г. 

12. Калмыков Б., Фридкин Г. «Сольфеджио» ч.ІI -М.,1986. 

13. Ладухин Н. Одноголосное сольфеджио. 

14. Металлиди Ж. Сольфеджио. Мы играем, сочиняем и поем. Для 1-7 

классов детской музыкальной школы. СПб: «Композитор», 2008 

15. Островский А., Соловьев С., Шокин В. Сольфеджио. М. «Классика-

XXI» 2003 

16. Панова Н. Конспекты по элементарной теории музыки. М. «Престо» 

2003 

 

 

 

 


